Sjalvbilder

— att komma vidare
genom skapande

. ® ’ Annika Berg-Frykholm
VatteNtornet

Bildterapi ar ett satt att séka kunskap om sig sjalv. Hur ar det mojligt? vVad ar
det som sker nar man malar? I manniskan? | bilden? Journalisten Annika Berg-
Frykholm presenterar sin bok Sjalvbilder som ar full av hoppfulla livsberattelser
och spannande bilder gjorda av manniskor i alla &ldrar. Det handlar om ett
uttrycksmedel vi alla har tillgang till. Om bilden som vag till lakning och
forandring.

Tid: Torsdag 9 februari, klockan 18.30.

Plats: Idékraft pad Kungsangsgatan 5A i Uppsala (bredvid Landings konditori)

Mer information: http://www.berg-frykholm.se/

Vi bjuder pa: Nagot litet att ata och dricka.

Pris: 100 kronor for medlemmar. Icke medlemmar betalar 150 kronor, sa passa pa att
bli medlem redan nu!

Bli medlem: gor du enklast genom att betala in medlemsavgiften, 300 kr per
kalenderar, pa plusgiro 16 86 51-8. Mejla aven dina kontaktuppgifter till kassoren, Nina
Saarinen, pa adress: info@halsoterapeuten.se

Anmal dig: senast sdndag 5 februari till ingegerd@lotsakonsult.se

Obs! att anmalan ar bindande.

Varmt valkommen!

onskar Annika Berg- Frykholm och Ingegerd Nyberg, tfn 070 775 57 45, for Vattentornet.

Vad ar Vattentornet?
Vattentornet ar en partipolitiskt och religidost obunden férening. Ett natverk av kvinnor som vill ta
del av varandras erfarenheter, idéer, inspiration, reflexion, kraft, kontakter, skratt och stéd. Det
syftar ocksa till att medlemmarna ska hjalpa varandra framat i arbetslivet.

Vattentornet grundades 1997 av Odette Lager och Tora Stenbeck Straarup. Atta personer
traffades kring dukat bord under vattentornet i Uppsala forsta gangen, darav namnet.



