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Veckans hild

LITTERATUR. Den tredje och
sista delen av den ruminske
forfattaren Mircea Cartarescus
romanserie Orbitdr kom den
hir veckan ut i svensk over-
sittning.

Tore Winqvist kallade
Cartarescus romanprojekt

Att mala
och teckna

.g f |
Uppsalajournalisten
Annika Berg-Frykholm
har skrivit en insikts-
full och faktarik bok

om lakande bildterapi,
skriver Bitte Jansson.

EN NY BOK

Annika Berg-Frykholm:
Sjalvbilder. Att komma vidare
genom skapande

(Bokforlaget Bergsaker)

JAG SITTER MED EN TUNG BOK i mina
hinder. Den ir rik pd bilder. De
spretar och sprakar av starka fir-
ger men ocksd av en svirta av sil-
lan skiddat slag. Expressivt ir vil
det minsta man kan siga. En
konstbok? Det kan man frestas
att tro, men icke — boken handlar
om bildterapi och dr skriven av
Uppsalajournalisten Annika Berg-
Frykholm: Sjdlvbilder. Att komma vi-
dare genom skapande

Iinledningen berittar forfattaren
hur hon en natt hade en drom, si
stark och fruktansvird att hon mor-
gonen dirpi malade en scen ur den.
Nir hon kort direfter skulle inter-
vjua en av pionjarerna inom svensk
bildterapi tog hon bilden med sig
och bad om en tolkning. ”S3 arbe-
tar man inte som bildterapeut”, blev
svaret. ”Vi tolkar inte.” Det 4r alltid
madlaren sjilv som har tolkningsfo-
retride. Och somisin egen bild med
forvaning kan uppticka saker som
han eller hon sjilv inte varit medve-
ten om. Detta kan vara till hjdlp att
ga vidare med det man inte kunnat
sitta ord pa — eller inte orkat.

I bildterapin kan man fora en
dialog med sig sjilv nir orden
inte ricker till — eller nir de helt
enkelt inte finns dir for att be-
skriva exempelvis ett trauma. Det
kan till och med vara en nackdel
att vara en mycket verbal individ
som kringgir och dirmed kapslar
in problemen. Att vara ”konstnir-
lig” ar heller ingen forutsittning.
*Tvirtom kan tekniskt kunnande
ligga sig i vigen och vara ett hin-
der for det spontana uttrycket.”

I sin bok Ildter Berg-Fryk-
holm mdinga, minga minnisko-
6den komma till tals. Vildsutsat-
ta kvinnor, missbrukare, flykting-
ar som bearbetar minnen av krig
och tortyr, unga brottsoffer, dldre
som befinner sig pd behandlings-

hem, djupt deprimerade — ja, be-
hovet, liksom mdjligheterna, fo-
refaller utan grins. ”Nir de hem-
16sa malar tar svarta firgen slut”
ir den talande rubriken pa ett ka-
pitel. Man far mala svart. Mycket
svart. Ingen bestimmer innebor-
den av det man gor. Men bilderna
forindras som regel med tiden. Det
gdr att tala om dem, enskilt eller i
grupp. Och da kan ljuset skymta i
tunneln. Sorg och sjilvférakt kan
bearbetas. Mirkliga ting kan hin-
da. En man med hjirnskada dterer-
ovrade till och med sitt utraderade
minne genom sina egna bilder.

Tva bilder etsar sig pa ett speci-
ellt sitt fast pd min nithinna: Det
hdr dr min dod och Monsterungen bara
krivde. Den forsta visar ett ensamt
trid, helt i svart. Odsligt men vack-
ert”. Tridmadlaren fick ha tankarna
pé sin dod i fred. Monsterungen ir
verkligen krivande att skida. En
buddaliknande illr6d liten gestalt
som hotar att kviva vem som helst
med behov eller krav. Ombhet vick-
er han inte, snarare avsky. Men sldp-
per heller inte betraktaren. Ett barn
som hotar att ta livet av sin “otill-
rickliga” mor som inte har mer Kir-
lek att ge? Den terapeutiska poing-
en (som jag tolkar den): Det ir helt
legitimt att kinna sd, att mala s3,
attslippa fram sin egen frustration.
Amnesomridet ir nirmast oind-
ligt, bildmaterialet rikt och ofta sa
expressivt att man sjilv haller pd att
springas. En och annan oas att vila
ifinns dir ocksa.

ETT SPANNANDE AVSNITT ir det dir
vardpersonal for svart sjuka och
déende patienter mdlar i grupp.
De enskilda kapitlen foljs av
manga och generosa listips. Fler
anvindningsomrdden in de som
speciellt uppmirksammats i bo-
ken redovisas ocksa. Si till exem-
pel antroposofisk konstterapi som
skiljer sig frin annan bildterapi
genom att over huvud taget inte
vara analyserande.

Det finns sex etablerade utbild-
ningar for bildterapeuter i Sverige.
Metoden har funnits hir sen 1960-
talet och forfattaren fragar sig varfor
ett s kraftfullt instrument inte an-
vinds mer i samhillet. PA hogskole-
nivi finns sedan 1997 landets enda
utbildning i Umed. Hosten 2007 la-
des den forsta avhandlingen fram:
Inger Osters Bildterapi vid bréstcan-
cer — Kvinnors berdttelser i ord och bild.
Slutsatsen blev att terapin 4dr ytterst

»ett storverk” i sin recensi-
on pd UNT:s kultursida pa
utgivningsdagen.

Vid hostens Bokmassa i
Goteborg var Cartarescu en av
de mest uppmirksammade
forfattarna.

vardefull vid rehabiliteringen. Kris-
och traumacentrum vid Danderyds
sjukhus arbetar framgingsrikt med
patienter som utvecklat posttrau-
matiskt stressyndrom. Karolinska
institutet drev mellan dren 1991
och 1996 ett konstpsykoterapipro-
jekt som bland annat inriktade sig
pa kroniska smairttillstind. Bildte-
rapeut var Ann Mari Lagercrantz.
Professor Tores Theorell, projektle-
dare, stod som redaktor for boken
Ndr orden inte rdcker, som beskriver
projektet.

FORSKNING PAGAR, historik och
internationella utblickar ges —
men fragan kvarstir: Hur kom-
mer all denna kunskap patien-
terna i gemen till godo? I sitt
forord skriver Barbro Lutherkort:
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DARWINS VARLD.
Staffan Ulfstrands bok
Darwins idé recense-
ras av Per Kornhall.
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NAR ORD INTE BITER. Annika Berg-Frykholms bok om bildterapi imponerar.

»Vi skriver 2008 och det ir be-
synnerligt att det finns sd ytterst
fa bildterapitjinster i Sverige. I
andra linder som USA, England,
Holland, Tyskland, Finland och
Frankrike ar bildterapin vil eta-
blerad.” Desto mer frustrerande
da att vi star dir vi star i Sverige.
For makthavarna i dessa kristider
ar det kanske ocksd vil virt att tin-
ka pd vart skattekronorna egentli-
gen tar vigen ...

Till all lycka har Annika Berg-
Frykholm fortinksamt nog ocksa
listat kontakter for dem som vill
veta mer och kanske fi méjlighet
till behandling. Det ir ett impo-
nerande histjobb hon genomfort
med den hir boken.

Bitte Jansson
kultur@unt.se

SKONSANG. Gunnar
Tibell har lyssnat till
Charlotte Hellekants
konsert i Musikens Hus
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Varfor
far konstnarer
allt farre barn?

Magdalena Dziur-
likowska, Lea
Ahmed Jussilainen
och Yasmine Ekman
Munir samtalar om
barn, etnicitet och
konstnarskap
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